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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

Bibliografie si tematica pentru concursul de ASISTENT MEDICAL
GENERALIST

BIBLIOGRAFIE

1. L.TITIRCA - Urgente medico-chirurgicale Editia a III-a, Ed.Medicala
Bucuresti 2018.

2. C. MOZES - Tehnica ingrijirii bolnavilor.

3. L.TITIRCA - Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenti medicali.
4. O.M.S. nr.1226 / 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din ativitati medicale.

5.0.M.S. nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.
6. Fisa postului-Anexata.

TEMATICA

1. Urgentele aparatului respitrator;

2. Urgentele aparatului cardio - respirator;

3. Socul;

4, Administrarea medicamentelor;

5. Recoltarea produselor biologice si patologice;

6. Stopul cardiorespirator;

7. Cunosterea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din

activitati medicale (anexa nr.1 la OMS nr.1226/2012);

8. Cunoasterea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare (anexa nr.3 si anexa nr.4 la OMS
nr.1101/2016);

9. Atributiile asistentului medical generalist din unitatile sanitare —Fisa de post.
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Bibliografie si tematica pentru concursul de INFIRMIERE
BIBLIOGRAFIE

. Manualul pentru infirmiere: "PROGRAMUL NATIONAL DE

PREGATIRE A INFIRMIERELOR - NOTE DE CURS" emis de Ordinul
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si1 Asistentilor Medicali din
Romania;

. Ordinul M.S. nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdfile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia;

. Ordinul M.S. nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activitati medicale (actualizat);

. Ordinul M.S. nr.1101/2016  privind  aprobarea  Normelor  de

supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003- legea drepturilor pacientului cu

modificarile si completarile ulterioare;

. Fisa postului pentru infirmiera;

TEMATICA:

. ANEXA Nr.1 la Ordinul M.S.nr.1761/2021 - Norme tehnice privind

curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private:

o CAPITOLUL I- Definitii

o CAPITOLUL II- Curatarea

o CAPITOLUL III- Dezinfectia

ANEXA Nr.3 la Ordinul M.S.nr.1761/2021 - Procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc

. ANEXA Nr.1 la Ordinul M.S.nr.1226/2012:

o CAPITOLUL II- Definitii

o CAPITOLUL I- Clasificari

o CAPITOLUL V- Colectarea deseurilor medicale la locul de producere
oCAPITOLUL VIII-Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale
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ANEXA Nr.3 la Ordinul M.S.nr.1226/2012 - Conditii de colectare prin
separare la locul procedurii,pe categoriile stabilite, a deseurilor rezultate din
activitati medicale

. ANEXA Nr.4 la Ordinul M.S. nr.1101/2016 - Precautiunile standard- Masuri

minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale;

Bibliografie si tematica pentru concursul de FIZIOKINETOTERAPEUT

BIBLIOGRAFIE
TUDOR SBENGHE - Kinetologie Profilactica, Terapeutica si de Recuperare —
Ed.Medicala, Bucuresti 1987S
Codul Deontologic al fizioterapeutului, Parte integrantd din Hotdrarea nr.
6/2018;
Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si
completarile ulterioare;
Legea nr. 46/2003, legea drepturilor pacientului, cu modificérile si completarile
ulterioare;

. Regulamentul nr. 679/2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce

priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a
acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor);

OMS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru
si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si
eficientei procesului de sterilizare;

Ordin nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati
medicale;
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TEMATICA

1. Evaluarea articulard si musculara (bilantul articular si muscular);

2. Evaluarea mersului si a prehensiunii;

3. Articulatiile, Amplitudinea de miscare si raportul dintre structura cartilajului
articular, articulatii si kinetoterapie;

4. Tehnici s1 exercitii de crestere a fortei s1 a rezistentei musculare,

antrenamentul la efort;

Tehnici si metode de crestere a mobilitatii articulare;

Tehnici s1 metode de reeducare coordonare, control, echilibru;

7. Hidrokinetoterapia: definitie, tipuri de aplicatii, efecte terapeutice, tipuri de
exercitii;

8. Tehnici de kinetoterapie in recuperarea suferintelor de sold si de genunchi
(reumatism degenerativ, inflamator, posttraumatic, inclusiv protezare);

9. Hemiplegia de cauza vasculara: tablou clinic, programe de recuperare;

10. Paraliziile periferice ale membrului superior (plex brahial, nerv circumflex,
radial, median, cubital): etiologie, tablou clinico-functional, tratament si
recuperare functionala;

11.Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si
completdrile ulterioare:

e Titlul VII — Spitalele
e Capitolul II ”Organizarea si functionarea spitalelor”
e Capitolul IIT ”Conducerea spitalelor”

12. OMS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru
si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si
eficientei procesului de sterilizare

e Anexa nr.3 "Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie

de nivelul de risc”

AN
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Bibliografie si tematica pentru concursul de PSIHOLOG

BIBLIOGRAFIE

1. Psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi — Florin Tudose, Catalina
Tudose, Letitia Dobranici, Editura Trei, 2011;

2. DSM IV- TR, Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale,
ed. IV-a revizuita, Editura Humanitas;

3. Codul Deontologic la profesiei de psiholog — www.copsi.ro

4. Competentele psihologului clinician — www.copsi.ro

TEMATICA:
1. Codul Deontologic la profesiei de psiholog:
e Misiunea psihologului
e Scopul si rolul profesiei de psiholog
e Principiile fundamentale in exercitarea profesiei de psiholog
2. Cunoasterea aspectelor privins sanatatea si boala psihica:
e Conceptul de sanitate
e Anormalitate si boala
e Conceptul de boala mentala
e Aspecte privind stabilirea diagnosticului nosologic conform sistemului
multiaxial DSM IV
3. Teoria si metodologia psihologiei clinic. Metode folosite:
e Studiu de caz
e Interviul psihologic/ Tipuri de interviu
e Testele si scalele
e Observatia clinica
4. Tulburarile dispozitiei:
e Definitie
e Diagnostic, semne si simptome
e Criterii DSM IV
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