SPITALUL ORASENESC BAICOI
REGIM COMUN 
adulti si copii 3-18 ani 
[bookmark: _Hlk215218364]1 decembrie – 7 decembrie
	[bookmark: _Hlk213936172]ZIUA
	DIMINEATA
	PRANZ
	SEARA

	LUNI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7)10 g
Pate 40 g
Gem 10 g
Ardei
	Supa cu galuste (3, 9)
Piure (7) cu friptura de pui 300 g
Salata de varza
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Fasole verde cu carne de pui 300 g
Gris cu lapte

	MARTI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza topita 20g
Unt (7) 20 g
Gem 20 g
Ardei
	Ciorba de rosii cu fidea (1, 9)
Cartofi natur cu friptura de pui 300 g
Castarveti murati
Paine (1) 80 g

	Paine (1) 80 g
Paste cu branza (1, 7) 200 g 
Friptura de pui la cuptor 100 g


	MIERCURI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza topita 20g
Unt (7) 10 g
Gem 10g
Cascaval (7) 60 g
	Ciorba de perisoare (3, 9)
Orez cu legume cu friptura de pui 300 g
Castraveti murati
Paine (1) 80 g
	Mamaliga cu branza si smantana (7)
Friptura de pui la cuptor 100 g


	JOI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Ou fiert (3) 60 g
Muschi file 50 g
Branza topita 20g
Ardei
	Ciorba de fasole verde (9)
Musaca de cartofi cu carne de porc 300 g
Castraveti murati
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Pilaf sarbesc cu friptura pui 300g


	VINERI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 20 g
Masline
Cascaval 30g
Ardei
	Ciorba de legume (9)
Pilaf cu friptura de pui 300 g
Salata de varza
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Salata orientala
Friptura de pui 100 g
Iaurt

	SAMBATA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Omleta (3)
Muschi 50g
Ardei
	Ciorba de perisoare (3, 9)
Piure (7) cu ficatei de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Friptura de pui la cuptor 100 g
Orez cu lapte (7) 150 g

	DUMINICA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 10 g
Pate 40 g
Branza topita 20g
Ardei
	Supa cu galuste (3, 9)
Varza la cuptor cu friptura de porc 300 g
Paine (1) 80 g
	Paine 80 g
Cartofi cu branza (7) la cuptor si friptura de pui 300 g





SPITALUL ORASENESC BAICOI
REGIM DIABET 
1 decembrie – 7 decembrie
	ZIUA
	DIMINEATA
	ORA 10.00
	PRANZ
	ORA 16.00
	SEARA

	LUNI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 10 g
Pate 40 g
Ardei
	Iaurt (7)
	Supa cu galuste (3, 9)
Piure (7) cu friptura de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Iaurt (7)
	Paine (1) 80 g
Fasole verde cu carne de pui 300 g


	MARTI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 20 g
Branza dulce (7) 200 g
Pate de ficat 40g
	Iaurt (7)
	Ciorba de rosii cu fidea (1, 9)
Cartofi natur cu friptura de pui 300 g
Paine (1) 80 g

	Branza dulce
	Paine (1) 80 g
Sote de legume 200 g 
Friptura de pui la cuptor 100 g


	MIERCURI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7)10 g
Cascaval (7) 60 g
Muschi 30g
	Branza dulce
	Ciorba de perisoare (3, 9)
Orez cu legume cu friptura de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Mar
	Mamaliga cu branza si smantana (7)
Friptura de pui la cuptor 100 g


	JOI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Ou fiert (3) 60 g
Muschi file 50 g
Unt 20g
Ardei
	Iaurt (7)
	Ciorba de fasole verde (9)
Musaca de cartofi cu carne de porc 300 g
Paine (1) 80 g
	Iaurt (7)
	Paine (1) 80 g
Ghiveci de legume cu friptura de pui 300 g


	VINERI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 20 g
Masline
Branza topita 20g
Ardei
	Iaurt (7)
	Ciorba de legume (9)
Pilaf cu friptura de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Mar
	Paine (1) 80 g
Salata orientala
Friptura de pui 100 g


	SAMBATA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Omleta (3)
Muschi 30g
Ardei
	Iaurt (7)
	Ciorba de spanac (3, 9)
Piure (7) cu ficatei de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Iaurt (7)
	Paine (1) 80 g
Friptura de pui la cuptor 100 g
Orez cu legume 200 g

	DUMINICA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 10 g
Pate 40 g
Ardei
	Iaurt (7)
	Supa cu galuste (3, 9)
Varza la cuptor cu friptura de porc 300 g
Paine (1) 80 g
	Iaurt (7)
	Paine (1) 80 g
Cartofi cu branza (7) la cuptor si friptura de pui 300 g






SPITALUL ORASENESC BAICOI
REGIM CARDIAC
1 decembrie – 7 decembrie
	ZIUA
	DIMINEATA
	PRANZ
	SEARA

	LUNI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7)10 g
Pate 40 g
Gem 10 g
Ardei
	Supa cu galuste (3, 9)
Piure (7) cu friptura de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Fasole verde cu carne de pui 300 g


	MARTI
	Lapte (7) 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 20 g
Gem 20 g
Branza topita 20g
Ardei
	Ciorba de rosii cu fidea (1, 9)
Cartofi natur cu friptura de pui 300 g
Paine (1) 80 g

	Paine (1) 80 g
Paste cu branza (1, 7) 200 g 
Friptura de pui la cuptor 100 g


	MIERCURI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 10 g
Gem 20g
Cascaval (7) 60 g
	Ciorba de perisoare (3, 9)
Orez cu legume cu friptura de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Mamaliga cu branza si smantana (7)
Friptura de pui la cuptor 100 g


	JOI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Ou fiert (3) 60 g
Muschi file 50 g
Ardei
	Ciorba de fasole verde (9)
Musaca de cartofi cu carne de porc 300 g
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Ghiveci de legume cu friptura de pui 300 g


	VINERI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 20 g
Masline
Cascaval 30g
Ardei
	Ciorba de legume (9)
Pilaf cu friptura de pui 300 g
Salata de varza
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Salata orientala
Friptura de pui 100 g


	SAMBATA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Omleta (3)
Muschi 30g
Ardei
	Ciorba de spanac (3, 9)
Piure (7) cu ficatei de pui 300 g
Paine (1) 80 g
	Paine (1) 80 g
Friptura de pui la cuptor 100 g
Orez cu lapte (7) 150 g

	DUMINICA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Unt (7) 10 g
Pate 40 g
Ardei
	Supa cu galuste (3, 9)
Varza la cuptor cu friptura de porc 300 g
Paine (1) 80 g
	Paine 80 g
Cartofi cu branza (7) la cuptor si friptura de pui 300 g




•	paine fara sare

SPITALUL ORASENESC BAICOI

REGIM ENTEROCOLITA 
1 decembrie – 7 decembrie
	ZIUA
	DIMINEATA
	PRANZ
	SEARA

	LUNI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza de vaci (7) 100 g
Ou fiert (3)
	Supa de legume (9)
Rasol de pui 150 g cu orez
	Orez cu branza de vaci (7) 300 g


	MARTI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza de vaci (7) 100 g
Ou fiert (3)
	Supa de legume (9)
Rasol de pui 150 g cu orez
	Rasol de pui 150 g cu orez


	MIERCURI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza de vaci (7) 100 g
Ou fiert (3)
	Supa de legume (9)
Rasol de pui 150 g cu orez
	Rasol de pui 150 g cu orez


	JOI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza de vaci (7) 100 g
Ou fiert (3)
	Supa de legume (9)
Rasol de pui 150 g cu orez
	Rasol de pui 150 g cu orez


	VINERI
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza de vaci (7) 100 g
Ou fiert (3)
	Supa de legume (9)
Rasol de pui 150 g cu orez
	Orez cu branza de vaci (7) 300 g


	SAMBATA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza de vaci (7) 100 g
Ou fiert (3)
	Supa de legume (9)
Rasol de pui 150 g cu orez
	Rasol de pui 150 g cu orez


	DUMINICA
	Ceai 200 ml
Paine (1) 80 g
Branza de vaci (7) 100 g
Ou fiert (3)
	Supa de legume (9)
Rasol de pui 150 g cu orez
	Rasol de pui 150 g cu orez






